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ÖNSÖZ
 
Hastanemizde Biyokimya ve Mikrobiyoloji laboratuvarları bir arada Merkez laboratuvarı şeklinde hizmet vermektedir. Çalışanlarımız daha kaliteli hizmet verebilmeyi ve daha güvenilir sonuçları hastalara ve hekimlerimize ulaştırabilmeyi hedef edinmiştir. Bu kapsamda istem yapılması, numunenin alınıp laboratuvara ulaştırılması ve sonuçların alınmasına kadar geçen her aşamada hastanemiz çalışanlarına yardımcı olması amacıyla çalıştığımız testlere ait bilgi içeren bu rehber oluşturulmuştur.
 
Hastanelerde laboratuvar hizmetleri ile klinikler arasında yaşanan sorunların önemli bir kısmı laboratuvar işleyişinin bilinmemesi ve iletişim eksikliği kaynaklıdır. Test sonuçlarının eksikliği, kaybolması, gecikmesi, test öncesi gerekli kurallara uyulmaması, numune kabının yanlış olması, numunenin yetersiz alınması, test girişlerinin eksik veya hatalı yapılması gibi sorunlarla sık karşılaşılmaktadır. Laboratuvar işleyişini anlatarak bu sorunları en aza indirmek amacıyla laboratuvar rehberi hazırlanmıştır. Bu rehberde hastanemiz Merkez Laboratuvarı’nın işleyişi, test profili, tetkik girişinden sonuçların gönderilmesine kadar olan süreç, çalışılma zamanları, teste göre numune türü / numune kabı seçimi, numunelerin kabul/red kriterleri, sonuçların raporlanma zamanları, normal değerleri, varsa panik değerleri hakkında bilgilere yer verilmiştir.
I- LABORATUVAR İŞLEYİŞİ
Test Girişleri
Tüm hastalar için hastane otomasyon sisteminden tetkik adı veya tetkik kodu ile giriş yapılır. Sonra poliklinikten başvuran hastalar laboratuvar kayıt bankolarından testlere ait barkodlarını alır. Bu esnada hastalara testlerin sonuçlarının ne zaman çıkacağı ve nereden alacağı söylenir ve “Kan Alma” birimlerine yönlendirilir. Acil servis ve yataklı servislerde ise barkodlar görevli sekreterler tarafından çıkarılır.
Numune Alımı ve Laboratuvara Ulaştırılması
 
Polikliniklerden “Kan Alma” birimine gelen hastalar kan alma biriminde çalışan sekreter tarafından ismi sorularak kimlik doğrulaması yapıldıktan sonra testlere uygun tüpler seçilerek hazırlanan barkodlar tüp üzerine yapıştırılır ve kan alma işlemi için laboratuvara yönlendirilir. Kan alma biriminde görevli teknisyenler tarafından kan alma işlemi gerçekleştirilir. Böylece numune alım tarihi ve saati LİS'e kaydedilmiş olur İdrar ve gaita tetkikleri olan hastalar yine sekreterlikten uygun ve barkodlanmış numune kaplarını alırlar. Alınan numuneler ise görevli personel tarafından taşıma kapları içerisinde laboratuvara ulaştırılır.
 
Acil servis ve yataklı birimlerde hastalara ismi sorularak veya şuuru açık değilse dosya bilgilerinden kimlik doğrulaması yapıldıktan sonra kan alma işlemi hemşireler tarafından gerçekleştirilir. Damar yolu açıksa diğer koldan kan alınır. Daha sonra barkodlar okutularak LİS'e kaydedilmesi sağlanır. Kat personeli tarafından numuneler uygun numune taşıma kapları ile laboratuvara ulaştırılır.
Testlere Göre Numune Kapları ve etiketlenmesi:
Numune barkodları polikliniklerden istem yapılması durumunda laboratuvar sekreterliğinden, klinik istemlerde ise ilgili klinik sekreterliklerinden çıkarılarak tüplere yapıştırılır. Numune alınırken hasta kimlik doğrulaması yapılır. İstenen testlere göre aşağıdaki renlerdeki tüplere numune alınır ve en kısa sürede özel numune taşıma kapları ile laboartuvara ulaştırılır.
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Laboratuvar Numune Kabulü ve Sınıflandırılması
 
Örnekler laboratuvara gelince, numune kabul-red kriterlerine göre kontrolü yapılır. Uygun örneklerin barkodları okutularak kabulü yapılır. Kabul edilen örneklerden serum veya plazmada çalışılacak testler için olanlar santrifüj edilir. Genel olarak biyokimyasal analizler, hormon analizleri ve seroloji analizleri için serum, koagülasyon testleri için plazma eldesinde kanı 3000 rpm'de 10 dakika santifüj etmek yeterlidir. ELİSA testleri için ise 4000 rpm'de 15 dk döndürülmelidir. Santrifüj sonrası hemoliz görülen serumlar çalışılmaz. Hastadan tekrar kan alınması için görevli servis hemşiresi aranır ve numune red defterine detaylı olarak kaydedilir. Aynı zamanda red edilen numune ve red kriteri LBYS’e de kaydedilir.
Testlerin Çalışılması
· Her gün rutin çalışmalar başlamadan önce “internal kalite kontrol” çalışmaları gerçekleştirilir. İnternal kalite kontrol sonuçlar istenen değerlerde ise gelen numuneler çalışılmaya başlanır. Sonuçlar uygunsuz ise cihaz ile ilgili prosedürler gerçekleştirildikten sonra çalışma başlar. Çıkan hasta sonuçları LIS'de toplanır, bu sonuçlar değerlendirilir, uygun bulunan sonuçlar onaylanır. Uygun olmayan test sonuçlarında çalışma tekrarlanır.
· Acil örnekler rutinden ayrı olarak hemen çalışılır ve analiz sonuçları bekletilmeden onaylanır.
· Panik Değer Listesine ait bir test sonucunda test tekrarlanır. Aynı sonuç elde edildiğinde panik değer bildirim formu doldurularak telefon ile hastanın hekimine veya hemşiresine bilgi verilir.
· Test sonucu hastanın kliniği ile uyumsuz hastalardan ise yeni örnek alınarak analiz tekrarlanır.
· Laboratuvarımızda çalışılan testlerin tamamı ulusal ve uluslararası düzeyde dış kalite kontrol programına dahildir. Test sonuçları bu programlara katılmış diğer laboratuvarların sonuçlarıyla karşılaştırılarak gerçek değerlere uygunluk kontrol edilir.
Test Sonuçlarının Onaylanması
Analiz sürecini tamamlayan çıkmış test sonuçları öncellikle görevli teknisyen tarafından kontrol edilerek onaylanıp, uzman onayına gönderilir. İlgili laboratuar uzmanınca değerlendirilen hasta sonuçları klinik ile uyumlu ise onaylanır. Sonuç ile beraber değerlendirilmesi gereken görüşler açıklama kısmına eklenir. Uzman onayı tamamlanmış hasta sonuçları hastanenin tüm birimlerindeki HBYS programı üzerinden görülebilir.

Sonuç Çıktılarının Alınması
Onay işlemi gerçekleştirilen sonuçlar poliklinik ve servislerde görülebilir. Yazıcı çıktıları da muayene oldukları kattaki birim sekreterleri tarafından çıkarılır.
Ayrıca www.bursaihtisas.gov.tr e-laboratuvar adresinden kimlik ve barkod no yazılarak sonuçlar alınabilir.
Testlerin Sonuçlanma Saatleri
Biyokimya, Hormon, Hemogram, Kan Grubu, Koagulasyon, Sedimentasyon, ELİSA, Nefelometrik testler: 11:30'a dek alınan örnekler 14:00'de, 11:30'dan sonra alınan örnekler mesai saatleri içinde saat 16:00’a kadar sonuçlandırılır.
Bakteriyoloji Laboratuvarı: Kan kültürü dışındaki kültür sonuçları 2 gün sonra çıkmaktadır. Kan kültüründe ise üreme olduğunda işleme alınır, üreme olmadığı durumda 7 gün beklenir ve negatif sonuç verilmektedir.
Boyasız mikroskopik incelemeler (vücut sıvılarından hücre sayımı, parazit incelemeleri sonuçları) numune laboratuvara ulaştıktan 1 saat sonra çıkmaktadır. Boyalı mikroskobik inceleme ve ARB boyama testleri sonuçları aynı gün verilmektedir.
II- SONUÇLARI ETKİLEYEN FAKTÖRLER
 
Testler için belirtilen referans aralığı sağlıklı bireylerden elde edilen değerlerin %95’ ini içeren grubu temsil eder ve test sonucunu değerlendirmek için genel bir baz oluşturur. Çeşitli faktörlere bağlı olarak bu değerler hastadan hastaya varyasyonlar gösterebilir. Analiz yönteminin değiştiği durumlarda metoda bağlı olarak referans aralığı da değişebilir.
 
Numunelerin doğru alınıp, doğru nakli ve doğru analizi bile güvenilir sonuç almaya yeterli olmamaktadır. Sonuçları etkileyen birçok faktör olduğu gözönüne alınmalıdır: Cinsiyet, ırk, beslenme, vücut ağırlığı, kas dokusu, aktivite, pozisyon, ilaç kullanımı, gebelik, günlük ritm, bilirubinemi, hemoglobinemi, hiperlipidemi, antikoagulan kullanımı vb.
III- NUMUNELERİN ALINMASI
Kan Alma İşlemi
( Açlık gerektiren testler için 8-12 saat açlık gerekir.
( İlaç tedavisinin sürdüğü durumlarda örneğin alınması sabah ilaç alımından önce yapılmalıdır.
( Kan alımı esnasında hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalıdır.
( İğne ucu mümkün olduğu kadar geniş seçilmelidir.
( Turnike kolda 30 saniyeden fazla sıkılı kalmamalıdır.
( Kan yavaş ve zorlama ile geliyorsa diğer koldan alınmalıdır.
( Enjektör ile kan alımı esnasında kanın tüpe kuvvetli aspirasyonundan kaçınılmalıdır.
( Kan alımı şu sıra ile yapılmalıdır:
-Kan kültürü
-Koagulasyon testleri için antikoagulanlı tam kan
-Hematoloji testleri için antikoagülanlı tam kan
-Antikoagülansız düz kan
( Antikoagülan içeren vakumlu tüplere kan alımı sırasında kanın işaretli çizgiye kadar dolmasına
özellikle dikkat edilmelidir.
( Antikoagülan içeren tüplere kan alındıktan sonra tüp yavaşça alt üst edilerek özenle karıştırılmalıdır.
Kesinlikle çalkalama yapılmamalıdır.
Kan alımı sonrasında numune direk olarak güneş ışığı almayacak şekilde en fazla 20-25 dakika içerisinde laboratuvara ulaştırılır. Uzun süre bekletilen kan örneklerinde elektrolit konsantrasyonlarında, enzimlerin aktivitesinde, hematoloji ve pıhtılaşma parametrelerinde değişiklikler oluşabilmektedir.
ÖN HAZIRLIK GEREKTİREN TESTLER 

KANDA LİPİT (KOLESTEROL, TRİGLİSERİD, HDL-C) ANALİZİ ÖNCESİ BİLMESİ GEREKENLER:
*En az 3 hafta süresince beslenme alışkanlıklarının değiştirilmemesi, kilonun sabit olarak korunması (ani kilo değişikliklerinden kaçınılması.)

*12 saatlik açlık sonrası kan verilmesi,

*Duygusal ve fiziksel stresten sakınılması, 3 gün öncesinden itibaren alkol alınmaması önerilir.
24 SAATLİK İDRAR TOPLANMASI
 
Doktorunuz 24 saatlik idrarda bazı testler istemiş ise idrarın tam ve doğru olarak toplanmış olması ve tamamlandıktan sonra derhal çalışılacak laboratuvara teslim edilmesi sonuçların güvenilirliğini etkilediğinden aşağıdaki kurallara uyunuz. 

1- 24 saatlik idrar toplamaya başlayacağınız sabah uyandıktan sonra ilk idrarınızı tuvalete boşaltın, saati not edin (örneğin sabah saat 08:00)

2-Bu andan itibaren tüm idrarınızı gündüz ve gece boyunca dikkatlice toplama kabına biriktirin. Ertesi sabahki idrarınızı da (örneğin ertesi sabah saat 08:00'deki idrarınız) toplama kabına ekleyerek idrar toplama işlemini tamamlayınız.

3-Bekletmeden ve ışığa maruz bırakmadan laboratuvara getiriniz.

4-Cuma ve Cumartesi günleri 24 saatlik idrar toplamayınız. 

NOT:
*3-5 litrelik temiz ve kuru bir kap temin ediniz. Su için kullanılan pet şişeler en uygunudur, kola, deterjan gibi maddelerin konmuş olduğu kaplar kesinlikle uygun değildir.

*Biriktirme süresince evin en serin yerinde, karanlık bir ortamda tutunuz.

*İdrar toplama kabını siyah, ışık geçirmeyen bir poşet içinde hastaneye getiriniz. Her idrar ilavesinde tüm idrarı karıştırınız.

*Birinci idrar toplama kabı dolarsa, başka idrar toplama kabına geçtiğinizde bir önceki kapta bulunan idrarın yaklaşık yarısını da bu kaba karıştırınız.
ŞEKER YÜKLEME (ORAL GLUKOZ TOLERANS-OGTT) TESTLERİ
Şeker yükleme testi için gelirken bilinmesi gerekenler:
Şeker yükleme testleri randevulu yapılan testlerdir. Test öncesi hastaya bilgi verilir ve test ile ilgili yapması ve getirmesi gerekenler yazılı ve sözlü olarak anlatılır. Şeker yükleme testi için, test öncesi 3 gün yeteri kadar karbonhidrat almak (en az 150 gram/gün karbonhidrat) ve bu testi etkileyecek ilaç almamak ve test sırasında sigara içmemek gerekir. OGTT, açlık kan şekeri 100 ila 126 mg/dl arasında olan genel durum bozukluğu olmayan poliklinik hastalarına yapılır. Açlık kan şekeri 126 ve üzerinde ise yapmaya gerek yoktur çünkü açlık kan şekerinin 126 ve üzerinde olması şeker hastalığı var anlamına gelmektedir.

50 gram şeker yükleme testi: 24 – 28. gebelik haftaları arasında, gebelik diyabeti (şeker hastalığı) için tarama amaçlı 50 gram şeker yükleme testi yapılmaktadır. Hastanın aç olması gerekli değildir. Sadece hafif bir kahvaltı yeterlidir. 50 gram glukoz 250 mL suda eritilip, beş dakika içinde içildikten 1 saat sonra hastadan kan alınır. 50 gram şeker testi anormal olan hastalar ile aşağıdaki risk faktörlerine sahip hastalarda 100 gram şeker yükleme testi yapılır.
Gebelik diyabeti için risk faktörleri şunlardır:
*Aşırı kilo

*Ailede şeker hastalığı bulunması

*30 yaşın üzerinde olma

*Daha önceki gebelikte şeker hastalığı olması

*Daha önce büyük bebek doğurmuş olma hikayesi

*Kötü gebelik sonuçlarının varlığı

*Çoğul gebelik

Bu risk faktörleri varlığında 24 – 28. gebelik haftaları beklenmeden ilk başvuru anında 100 gramlık şeker yükleme testi yapılır. Normal çıkması halinde bu test 24 – 28. haftalar arasında tekrarlanır.

75 gram şeker yükleme testi: Hastanın aç olması (8-12 saat açlık sonrası) gereklidir. OGTT 75 gram glukoz ile yapılır ve klinisyenin isteğine göre 2 saat süresince her yarım saatte bir 4 kez (0.dk, 30.dk, 60.dk, 0.dk, 120.dk) veya 0. ve 120.dakikalarda hastanın kan şekeri değerine bakılır.
100 gram şeker yükleme testi: Hastanın kahvaltı yapmadan aç (8-12 saat açlık sonrası) gelmesi gereklidir. İlk önce açlık kan şekeri değerine bakılır, 100 gram glukoz 250 mL suda eritilip, beş dakika içinde içildikten sonra birer saatlik aralar ile (1.saat, 2.saat, 3.saat) 3 defa kan alınır.
Numune kabul red kriterleri
Numune türü:

Tam kan sayımı ( Hemogram ) 

Cross-match

Kan grubu                                            =====> Mor kapaklı ETDA’lı tüpler

HbA1c

Kardiyak profil

Elisa

Serolojik testler ( ASO CRP RF vb. ) =====> Sarı kapaklı ince jelli tüpler

Biyokimya

Hormon testleri                                   =====> Sarı kapaklı kalın jelli tüpler

Koagülasyon testleri                           =====> Mavi kapaklı tüpler

 Sedimantasyon                                  =====> Siyah kapaklı ince tüpler

 Kültür materyalleri                            =====>  Kırmızı kapaklı steril bardaklarda, steril kültür şişeleri veya steril kültür çubukları
 Tam idrar tahlili                                =====> Beyaz plastik bardaklarda
Numunelerin alınma şartları ve kabul kriterleri

    Numuneler usulüne uygun hastanın sıvı gitmeyen kolundan, istenilen tetkiklere uygun barkodlanmış tüplere yeterli miktarda alınmalıdır. Numune alındıktan sonra antikoangülanlı tüpler (Hemogram, kan grubu, Cross-match, koagülasyon, HbA1c, kardiyak profili ) 3–4 kez, jelli tüpler 1–2 kez alt üst edilmelidir. Doğru hasta, doğru tetkik ve doğru barkot kontrolü yapılır, numune taşıma kaplarına uygun şekilde yerleştirilir ve zaman kaybetmeden ilgili laboratuvara ulaştırılır.

Genel esaslar:

1. Üzerinde etiket bulunmayan örnekler işleme alınmaz ve enfekte atık olarak değerlendirilir. (invazif girişimle alınmış kıymetli örnekler için istekte bulunan doktor ile görüşüldükten sonra bu işlem uygulanır)

2. Uygun olmayan şekilde etiketlenmiş, hasta adı ve soyadının tam olarak yazılmamış veya okunamayan, örneğin alındığı tarih, özel durumlarda saat bildirilmemiş olan örnekler işleme alınmaz ve tehlikeli atık olarak değerlendirilir.(invazif girişimle alınmış kıymetli örnekler için istekte bulunan doktor ile görüşüldükten sonra bu işlem uygulanır)

3. Örnek kabı belirgin şekilde kontamine olmuş, örnek kabından belirgin sızıntısı olan örnekler işleme alınmaz ve enfekte atık olarak değerlendirilir.(invazif girişimle alınmış kıymetli örnekler için istekte bulunan doktor ile görüşüldükten sonra bu işlem uygulanır)
4. Tetkik için yetersiz örnek gönderilmesi halinde laboratuar tarafından ilgili bölüm uyarılır ve örneğin miktarının arttırılması mümkün değilse klinisyen ve laboratuvar görüşerek test sayısını azaltır veya testler iptal edilir.
Numune red kriterleri
1. Aşağıdaki şekilde alınmış örnekler kabul edilmez.

2. Alındıktan sonra 24 saatten fazla zaman geçmiş; rutin tüplerine alınmış ve santrifüj edilmiş örnekler.

3. Alındıktan sonra 4 saatten fazla zaman geçmiş; rutin tüplerine alınmış ve santrifüjlenmemiş örnekler.

4. Belirgin olarak hemolizli ve lipemik örnekler (Çalışılan teste bağımlı olarak karar verilir)

5. Alındıktan sonra 24 saatten fazla zaman geçmiş; tam kan sayımı için mor kapaklı tüplere alınan örnekler (WBC tiplemesi tiplemesi yapılacak örnekler için bu süre 12 saati geçmemelidir.)

6. Koagülasyon ve hematoloji tetkikleri için alınan ancak pıhtılaşmış örnekler.

7. Alındıktan sonra 24 saatten fazla zaman geçmiş idrar ve dışkı örnekleri.

            (Örneğin laboratuvara ulaştırılması 2 saatten fazla zaman alacaksa buzdolabında +4°C’de bekletilir)

8. Test için gerekli olandan daha az miktarda alınmış örnekler (Bkz. Laboratuvar test kataloğu)
2. MİKROBİYOLOJİK TETKİKLERİ İÇİN
Aşağıda belirtilen materyaller alındıktan sonra 30 dakika içinde laboratuvara ulaştırılır:
1. Beyin omurilik sıvısı,snoviyal sıvı,periton sıvısı, perikard sıvısı gibi steril sıvılar
2. Nazofaringeal sürüntü örnekleri

3. İdrar örnekleri (ulaştırılamayacak ise buzdolabında +4°C’de 24 saat bekletilir.)

4. Cerrahi teknikle alınan örnekler.

5. Taze bakı isteyen dışkı örnekleri

6. Eküvyonla alınan örneklerde, eküvyon transportuna daldırılmamış ve kurumuş ise laboratuara kabul edilmez.

LABORATUAR PANİK KRİTİK DEĞERLER
	HEMATOLOJİ
	
	
	

	
	
	
	

	Parametre
	 
	Düşük 
	Yüksek

	Htc
	:
	< 20 vol%
	> 60 vol%

	Hb
	:
	< 7 gm/dL 
	> 20 gm/dL

	Trombosit
	:
	< 40 000/cu mm
	> 1 000 000/cu mm

	aPTT
	:
	----
	> 78sn

	PT
	:
	---- 
	> 30 sn

	Fibrinojen
	:
	< 100 mg/dL
	> 700 mg/dL

	WBC
	:
	< 2000/ cu mm
	> 30 000/cu mm 

	BİYOKİMYA
	
	
	

	
	
	
	

	Parametre
	 
	Düşük
	Yüksek

	Amilaz
	:
	----
	> 200 U/L

	Arterial pCO2
	:
	< 20 mgHg
	> 70 mgHg

	Arterial pH
	:
	< 7,2 U
	> 7,6 U

	Arterial O2
	:
	< 40 mmHg
	----

	Bikarbonat
	:
	< 10 mEq/L
	> 40 mEq/L

	Bilurubin Total (Yeni Doğan)
	:
	----
	> 15 mg/dL

	CO2
	:
	< 10 mEq/L
	> 40 mEq/L

	Cardiac troponin T
	:
	----
	> 0,1 ug/L

	Cardiac troponin I
	:
	----
	> 1,6 ug/L

	CK
	:
	----
	> 700 U/L

	CK MB
	:
	----
	> 25 U/L

	Kreatinin
	:
	----
	> 5 mg/dL

	Glukoz
	:
	< 40 mg/dL
	> 450 mg/dL

	Magnezyum
	:
	< 1,0 mg/dL
	> 4,7  mg/dL

	Fosfor
	:
	< 1 mg/dL
	----

	Potasyum
	:
	< 2,8 mEq/L
	> 6,2 mEq/L

	Sodyum
	:
	< 120 mEq/L
	> 160 mEq/L

	Kalsiyum
	:
	< 6,0  mg/dL
	> 13 mg/dL

	Üre
	:
	----
	>160 mg/dL

	
	
	
	

	Kan Gazı Merkez laboratuarında çalışılmamaktadır.
	
	
	

	Kan gazı çalışan birimler tarafından uyarı yapılacaktır
	
	
	

	
	
	
	

	BOS
	

	Parametre                                                                                                  DÜŞÜK 
	 YÜKSEK

	Glukoz
	:
	< Kan değerinin % 80
	 

	Protein
	:
	----
	> 45 mg/dL

	WBC
	:
	----
	> 10/ cu mm

	
	
	
	

	İLAÇ DÜZEYLERİ
	
	
	

	
	
	
	

	Parametre
	:
	Düşük
	Yüksek

	Digoxin
	:
	----
	> 2,5 ng/mL


	MİKROBİYOLOJİ

	Pozitif Kan Kültürleri :
BOS, Plevral Mayi, Peritonal Mayi gibi vücut sıvısında üreme ve boyalı mikroskobik inceleme
Corynbacterium diphtheriae, Cryptococcus neoformans, Bordetella pertussis, Neisseria          
gonorrhoeae,Histoplazma, Cocidioides
Kan parazitlerinin varlığında (Malaria, Babesia)
Pozitif antijen tespidinde;Cryptococcus, grup B streptococcus, Haemophilus influenzae tip B, Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Salmonella, Shigella, Campylobacter, Vibrio ve Yersinia üreyen gaita kültürleri.

	İDRAR

	Glukoz ve ketonun yüksek pozitifliklerinde
Çocuklarda glukoz pozitifliğinde
Patolojik kristallarin varlığında ( urate, cysteine, leucine, tyrosine )

	SEROLOJİ

	Uygunsuz cross-match
Pozitif çıkan direk coombs
Pozitif çıkan indirek coombs
Transfüzyon reaksiyonları
Doğrulanmış Hepatit, a HIV, VDRL pozitiflikleri


A) BİYOKİMYA LABORATUVARI
	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Serum
	Glukoz (Açlık)
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	65-110 mg/dl


	Kan
	Serum
	Glukoz (Tokluk)
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	<200 mg/dl

	Kan
	Serum
	BUN
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	8-23 mg/dl

	Kan
	Serum
	Kreatinin
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.6-1.3 mg/dl

	Kan
	Serum
	Ürik asit
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	2.6-7.2 mg/dl

	Kan
	Serum
	Total protein
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	6.4-8.2 g/dl

	Kan
	Serum
	Albümin
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	3.4-5  g/dl

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Serum
	Total kolesterol
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0-200 mg/dl

	Kan
	Serum
	HDL kolesterol
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	35-65 mg/dl K

35-55 mg/dl E

	Kan
	Serum
	Trigliserid
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0-200 mg/dl

	Kan
	Serum
	Total bilirubin
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.3-1.3 mg/dl

	Kan
	Serum
	Direkt bilirubin
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.1-0.4 mg/dl

	Kan
	Serum
	İndirekt bilirubin
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0-0.75  mg/dl

	Kan
	Serum
	AST
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	10-37 UI/L

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Serum
	ALT
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	11-59 UI/L

	Kan
	Serum
	ALP
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	50-136 UI/L

	Kan
	Serum
	LDH
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	100-190 UI/L

	Kan
	Serum
	Gama GT
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	5-85 UI/L

	Kan
	Serum
	CK
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	21-232 UI/L

	Kan
	Serum
	CK-MB
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. .Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün
	30 dakika
	0-25 UI/L

	Kan
	Serum
	Amilaz
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	25-115 UI/L

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Serum
	Sodyum
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	134-143 meq/L

	Kan
	Serum
	Potasyum
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	3.4-4.9  meq/L

	Kan
	Serum
	Klorür
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	98-107  meq/L

	Kan
	Serum
	Kalsiyum
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	8.5-10.5 mg/dl

	Kan
	Serum
	Demir/Demir bağlama kapasitesi
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	Demir:

35-150 g/dl(
Demir bağlama:

110.0-370.0 g/dl(

	Kan
	Serum
	Fosfor
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	2.5-4..9 mg/dl

	Kan
	Tam kan
	HbA1C
	Biyokimya
	Mor kapaklı steril EDTA'lı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	% 4.6-6.2 

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Serum
	Oral glukoz tolerans testi
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	T0: 60-110 mg/dl

T30: 90-180 mg/dl

T90: 80-155 mg/dl

T120:65-140 mg/dl

	Kan
	Tam kan
	Tam kan sayımı (24 parametre) + retikülosit
	Hematoloji
	Mor kapaklı steril EDTA'lı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	WBC: 4.1-11.70 l(K/

RBC:  3.91-5.42 l(M/

Hb: 11.90-15.82.00 g/dl

Htc: 34.53-44.43 %

Plt: 138.50-333 (K/

	Kan
	Tam kan
	Sedimentasyon (ESR)
	Biyokimya
	Mor kapaklı steril EDTA'lı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0-20  mm/H

	Kan
	Plazma
	D dimer
	Biyokimya
	Mavi kapaklı steril sitratlı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0-150.0 g/L(

	Kan
	Plazma
	Fibrinojen
	Biyokimya
	Mavi kapaklı steril sitratlı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	175- 400 mg/dl

	Kan
	Plazma
	Protrombin zamanı-Aktive -INR
	Biyokimya
	Mavi kapaklı steril sitratlı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.85-1.5 inr

	Kan
	Plazma
	APTT
	Biyokimya
	Mavi kapaklı steril sitratlı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	25-35 saniye

	Kan
	Serum
	Serbest T4
	Hormon
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.70-1.48 ng/dl

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Tam kan
	Tam kan sayımı (24 parametre) + retikülosit
	Hematoloji
	Mor kapaklı steril EDTA'lı tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	WBC: 4.1-11.70 l(K/

RBC:  3.91-5.42 l(M/

Hb: 11.90-15.82.00 g/dl

Htc: 34.53-44.43 %

Plt: 138.50-333 (K/

	Kan
	Serum
	Serbest T3
	Hormon
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	1.71-3.71  pg/dl

	Kan
	Serum
	TSH
	Hormon
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	1 saat
	0.35-4.94 mIU/ml

	Kan
	Serum
	Ferritin
	Hormon
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	K:11-306 ng/ml

E:23.9-336.2

	Kan
	Serum
	Beta-HCG
	Endokrin
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı:Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	<0.5-5 UI/L gebe değil

erkek:<0.5-2.67

	Kan
	Serum
	Folik Asit
	Endokrin
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	3.0-17.0 ng/ml

	Kan
	Serum
	Vitamin B12
	Endokrin
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	197-866  pg/ml

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	Kan
	Serum
	Parathormon (1-84,Tam)
	Endokrin
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	12-88 ng/L

	Kan
	Serum
	Karsino Embriyonik Antijen (CEA)
	Tümör belirteçleri
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0-5  ng/ml

	Kan
	Serum
	AFP
	Tümör belirteçleri
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.0-9.0 ng/ml

	Kan
	Serum
	Parathormon (1-84,Tam)
	Endokrin
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Tercihen buz üzerinde ve bekletilmeden laboratuvara ulaşırılmalı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	12-88 ng/L

	Kan
	Serum
	PSA
	Tümör belirteçleri
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil oda s.
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.0–4,0 ng/ml

	Kan
	Serum
	Serbest PSA
	Tümör belirteçleri
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde.
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.0–1 ng/ml

	Kan
	Serum
	CA 15-3
	Tümör belirteçleri
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	0.0–31,3 U/ml

	Kan
	Serum
	Total IgE
	Allerji
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı steril jelli tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	75 dakika
	Yaş: 0–29 IU/ml

Yaş: 0–49 IU/ml

2–3 Yaş: 0–45 IU/ml

3–9 Yaş: 0–52 IU/ml

Erişkin: 0–87 IU/ml

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	İdrar
	Spot idrar
	Tam idrar analizi
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	Ph:5–7

Dansite: 1005–1030

	İdrar
	Spot idrar
	Sodyum
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	40–220 mmol/dl

	İdrar
	Spot idrar
	Potasyum
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	25–125 mmol/dl

	İdrar
	Spot idrar
	Fosfor
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	24 saatlik

400-1300mg/24saat

	İdrar
	Spot idrar
	Üre
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde.
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	10–150 mg/dl

	İdrar
	Spot idrar
	Kreatinin
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	

	İdrar
	Spot idrar
	Ürik asit
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	

	İdrar
	Spot idrar

24 saatlik idrar
	Protein
	Biyokimya

Esbach
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde.
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.

Nakil Sıcaklığı: Oda
	30 dakika

1 gün sonra
	24 saatlik
0.045–0.075 g/24saat

	ÖRNEK KATEGORİSİ
	ÖRNEK
	TEST
	BÖLÜM
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (*)
	REFERANS ARALIĞI

	İdrar
	Spot idrar
	Kalsiyum
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	

	İdrar
	Spot idrar
	Amilaz
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	

	İdrar
	Spot idrar
	Ph
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	5–7

	İdrar
	Spot, 2 saatlik, 24 saatlik idrar
	Kreatinin klirensi
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp içinde veya 2/24 saatlik idrarın biriktirilebileceği kuru bir kap. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı/Ertesi gün.
	30 dakika
	600-2000 mg/24 saat

	Dışkı
	Dışkı
	Gizli kan
	Biyokimya
	Dışkı toplama kabı. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	Negatif

	Vücut sıvıları
	Vücut sıvısı
	Analiz
	Biyokimya
	Kırmızı kapaklı steril kuru tüp veya sarı kapaklı jelsiz steril tüp. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün.
	30 dakika
	


B) MİKROBİYOLOJİ LABORATUVARLARI
1. Bakteriyoloji Testleri

	ÖRNEK
	TEST
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRESİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ

	Steril vücut sıvıları (BOS, plevra, periton, eklem sıvısı, göz içi vb )
	Direkt, boyasız, mikroskobik inceleme
	Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Sadece direkt bakı olarak istenmiş ise 30 dakika
	20 dk *

	Dışkı
Direkt, boyasız, mikroskobik inceleme (protozoa yönünden)
Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı (30 dakika içinde laboratuvara ulaşmalıdır)
Genital Örnekler (üretral akıntı, Vajen, serviks, vulva sürüntüsü)
Direkt, boyasız, mikroskobik inceleme (protozoa yönünden)
Eküvyon (Transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı (30 dakika içinde laboratuvara ulaşmalıdır)

	Sonuçlanma süresi: Sadece direkt bakı olarak istenmiş ise 1 saat
	 20 dk
 

	Yara
	Direkt, gram boyalı mikroskobik inceleme
	Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Sadece direkt preparat olarak istenmiş ise; 1saat
	30 dk


	Solunum Yolu Salgıları (BAL, TAS vb)
Direkt, gram boyalı mikroskobik inceleme
Steril kap içinde, 10 mL, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
BALGAM
Direkt, gram boyalı mikroskobik inceleme
Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı                                 
Steril vücut sıvıları (BOS, plevra, 1periton, eklem sıvısı, göz içi v.b.)
Direkt, gram boyalı mikroskobik inceleme
Steril kap içinde 3 mL, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
Göz (kornea, konjuktiva)
Direkt, gram boyalı mikroskobik inceleme
Genital Örnekler (üretral akıntı, Vajen, serviks, vulva sürüntüsü)
Direkt, gram boyalı mikroskobik inceleme
Eküvyon (Transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı

	Sonuçlanma süresi: Sadece direkt preparat olarak istenmiş ise; 1saat
	 

 30 dk
 

 

 30 DK


	Kan
	Kan kültürü

	Steril vücut sıvıları
(BOS, plevra, periton, eklem sıvısı, göz içi vb )
	Kültür


	
	Hasta başı ekim (Kan kültür şişesi içine 6-8 ml, çocuk olgularda 0,5-3 ml kan ilave edilir), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Ekim yapılan şişeler 1 saat içinde laboratuvara ulaştırılmalı
	 

 

	Boğaz
	Bakteri kültürü
	Eküvyon (Transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-2 gün
DİFTERİ ÖN TANISI VARSA, LABORATUVAR ÖNTANI İLE İLGİLİ OLARAK MUTLAKA BİLGİLENDİRİLMELİDİR
	

	İdrar
	Bakteri kültürü
	Steril kap içinde 1 mL orta akım idrarı, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
LABORATUVARA HEMEN ULAŞTIRILAMIYORSA 4-8oC’DE BEKLETİLMELİDİR
	Sonuçlanma süresi:1-2 gün
	

	Solunum yolu salgıları (BAL, TAS, v.b.)
	Solunum yolu sekresyonları kantitatif kültürü
	Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-2 gün
Gram Boya Sonucu Kültür İle Birlikte Rapor Edilir
	

	Yara (Abse, püy, ameliyat mataryeli, akciğer biyopsisi,insizyon yeri, kornea, katater giriş ve çıkış yeri vs) 
	Bakteri kültürü
	Eküvyon (Transport besi yeri içinde veya steril kap ile) Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-3gün
	 

	Dışkı
	Bakteri kültürü
	Steril kap içinde ya da eküvyon (transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-2gün
	 

	Balgam
	Balgam kültürü
	Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-2gün
Gram Boya Sonucu Kültür İle Birlikte Rapor Edilir.
	

	Burun
	Bakteri kültürü
	Eküvyon (Transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-2gün
	 

	Kateter
	Bakteri kültürü
	5 cm'lik iki parça halinde, steril kap içinde
	Sonuçlanma süresi:1-3gün
	 

	Kulak
	Bakteri kültürü
	Eküvyon (Transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-2gün
	 

	Nazo-fareks Sürüntüsü
	Kültür (B pertussis)
	Besiyerine hasta başı öksürtme ekimi veya steril bir taşıyıcı içinde özel eküvyonu ile Nazofarenks sürüntüsü olarak alınır
	Not: Boğmaca şüphesi durumunda laboratuvar ile görüşülmelidir. Bordet Gengou besiyerine 15 cm uzaktan öksürtme yolu ile de ekim yapılabilir. Sonuçlanma süresi: 14 gün
	

	Dışkı
	Dışkı kültürü (Vankomisin rezistan enterokok)
	Steril kap içinde ya da Eküvyon (transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1-3gün
Gram boyama sonucu kültür ile rapor edilir
	

	Erkek genital sistem kültürü
	Bakteri kültürü
	Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	
	

	Kadın Genital Sistem Kültürü
	Bakteri kültürü
	Eküvyon (Transport besi yeri içinde), Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	
	


Not 1: Verilen süreler saat 15.00'e kadar gelen örneklere göre belirlenmiştir.

Not 2: Verilen süreler materyalin laboratuvara ulaşmasından rapor edilmesine kadar geçen süreleri kapsar.

	ÖRNEK
	TEST
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRELERİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (**)

	BOS
	Parazit aranması
	Steril kuru tüpte 2 ml, 
Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi:30 dakika
	30 dk

	Dışkı
	Dışkıda protozoon aranması
	Temiz kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1 saat 
	30 dk

	Dışkı
	Dışkıda parazit ve parazit yumurtası aranması 
	Temiz kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1 saat
	30dk

	Perianal bölgeden sürüntü
	Selobant yöntemi ile oksiyur aranması
	Selobantlı lam preparatı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün. Not: Sabah kalkar kalkmaz lamın üzerindeki selobant kaldırılır, yapışkan kısmı ile perianal bölgeden örnek alınır ve tekrar lam üzerine yapıştırılır.
	30 dk

	Duodenum aspirasyon sıvısı
	Parazit aranması
	Steril kap içinde 2 mL, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1 saat
	30 dk


Not 3: Bakteriler canlı organizmalar oldukları; çoğalma koşulları ve üreme süreleri çeşitli faktörlere bağlı olarak değişebildiği ve örnekte birden fazla çeşit bakteri üremesi durumunda saflaştırılmaları zaman alabileceği için verilen süreler değişiklik gösterebilir.
2. Parazitoloji Testleri

	Kornea kazıntısı
	Protozoon aranması (Acanthamoeba)
	Hasta başında, 2 mL steril serum fizyolojik içine alınıp, lam preparatı hazırlanır. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1saat
	30dk

	Konjonktiva sıvısı
	Parazit aranması
	Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1 saat
	30dk

	İdrar
	Parazit ve yumurta aranması (Şistozomiyazis)
	Steril kap içinde gün ortası idrarı, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: 1saat
	30dk

	Kan
	Plasmodium aranması (Kalın damla ve ince yayma preparat)
	Hasta başında preparat hazırlanır ya da EDTA'lı tüpte kan. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Aynı gün
	90 dk *

	Kan
	Kan parazitlerinin aranması (İnce yayma preparat)
	Hasta başında preparat hazırlanır ya da EDTA'lı tüpte kan. Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi:  Aynı günNot: Filariasis şüphesinde örnek gece alınmalıdır.
	90 dk *


(*) : Mesai dışı, hafta sonu ve resmi tatillerde materyal kabul edilmemektedir.
3. Seroloji Testleri

	ÖRNEK
	TEST
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRELERİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ (**)

	Kan
C-Reaktif Protein (CRP) (High sensitive) (kantitatif)
Kan
Romatoid faktör
Kan
Antistreptolizin O (ASO) (kantitatif)

	4 mL kuru tüpte kan, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi Aynı gün

 (Not:3 serolojik test için 1 tüp yeterlidir)
	1 saat

	Kan
	Rose Bengal
	4 mL kuru tüpte kan, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi Aynı gün

(Not:3 serolojik test için 1 tüp yeterlidir)
	1 saat

	Kan
Grup aglütinasyonu
Kan
Brusella aglütinasyonu
Brusella aglütinasyonu (2-ME ile)
Brusella aglütinasyonu (Coombs’lu)

	4 mL kuru tüpte kan, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi:24-48 saat
 (Not:3 serolojik test için 1 tüp yeterlidir)
	

	Kan
	Soğuk aglütinasyonu
	4 ml kuru tüpte kan ve 3 ml EDTA'lı tüpte kan
	Sonuçlanma süresi:Aynı gün
	

	Kan
	VDRL / RPR
	4 mL kuru tüpte kan, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi:Aynı gün

(Not:3 serolojik test için 1 tüp yeterlidir)
	30 dakikl


4. Mikoloji Testleri
	ÖRNEK
	TEST
	ALINMA YERİ/NAKİL
	SONUÇLANMA SÜRELERİ
	ACİL İSTEMDE SONUÇLANMA SÜRESİ

	Akciğer biyopsisi
Balgam
TAS
BOS
Eklem sıvısı
Periton
Plevra Plevra

	Direkt inceleme 
Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
Sonuçlanma süresi: Direkt mikroskobik inceleme için aynı gün
	1 saat
	30 dakika

	Dışkı
Göz içi aspirasyon sıvısı (ön kamara vitröz sıvısı)
Apse
Ameliyat materyali
Direkt inceleme
Steril kap içinde, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
Kornea kazıntısı
Direkt inceleme
Hasta başında ekim, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı

	Sonuçlanma süresi: Direkt mikroskobik inceleme için 1saat
	30DK

	Ağız içi sürüntüsü
Boğaz
Burun
Kulak
Paranazal sinüs lavajı
Timpano-sentez sıvısı
Yara

	Direkt inceleme
	Eküvyonlu çubuk , Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuç verme süresi: Direkt mikroskobik inceleme 
İçin 1saat
	30 dk

	
	
	
	
	

	İdrar
	Direkt inceleme,

	Steril kap içinde 10 mL orta akım idrarı, Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Direkt mikroskobik inceleme için aynı gün
	

	Kateter
	Direkt inceleme
	5 cm'lik iki parça halinde, steril kap içinde
Nakil sıcaklığı: Oda sıcaklığı
	Sonuçlanma süresi: Direkt mikroskobik inceleme için aynı gün
	30dk


(*) : Sonuçlanma sürelerine hafta sonu ve resmi tatil süreleri eklenir.
ÖRNEK RED KRİTERLERİ
+ Çok etkilenen: örnek kabul edilemez
(+) Az etkilenen: Laboratuvar ile görüşülerek karar verilir 
	TESTİN ADI
	HEMOLİZ
	LİPEMİ
	BİLİRUBİNEMİ

	Albumin
	+
	
	

	ALP
	(+)
	+
	

	SGPT
	+
	
	

	SGOT
	+
	
	

	Bilirubin
	+
	+
	

	Demir
	+
	
	

	Ferritin
	(+)
	
	

	Fibrinojen
	
	(+)
	

	Folik asit
	+
	
	

	Klörür
	+
	
	

	Kolesterol
	(+)
	(+)
	(+)

	Kortizol
	+
	
	

	Kratinin
	
	
	+

	Laktat
	+
	
	

	LDH
	+
	
	

	Potasyum
	+
	+
	

	Protein
	(+)
	(+)
	

	Protrombin zamanı
	(+)
	
	

	PTH
	(+)
	
	

	T3
	(+)
	
	

	T4
	(+)
	
	

	TSH
	(+)
	
	

	Trigliserid
	+
	
	

	üre
	+
	
	

	Ürik asit
	+
	+
	


Siyah Kapaklı Tüp (Sitratlı)   Sedimentasyon





Mor Kapaklı Tüp (EDTAlı)      Hemogram, HbA1c





Mavi Kapaklı Tüp (Sitratlı) 


PT, aPTT, Fibrinojen, D-Dimer








Sarı Kapaklı Tüp (Jelli ) 


Biyokimya-Hormon-ELISA-Seroloji    








