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A) GİRİŞ

Tıbbi laboratuvarlar, tehlikeli mikroorganizmalar içeren insan kanı, idrarı, dokusu ve diğer vücut materyallerinin analiz için gönderildiği birimlerdir. Bu durum laboratuar personelini güvenlik açısından biyolojik tehlikelere maruz bırakır. Laboratuvar ortamı biyolojik tehlikelerin yanı sıra, kimyasal ve fiziksel tehlikeler de içerir. Bu yüzden, tüm laboratuvar çalışanları hem kendi güvenlikleri, hem de çalışma arkadaşlarının ve hastaların güvenlikleri için potansiyel tehlikelere ve risklere karşı bilgilendirilmiş olmalı, laboratuvar çalışmalarında bu bilgilerle hareket etmelidir. Dolayısıyla, laboratuvar güvenliği, hem tüm laboratuvar personelinin ortak sorumluluğunu, hem de her bir personelin bireysel sorumluluğunu gerekli kılar. Burada verilen Laboratuvar Güvenliği Rehberi, Sağlık Bakanlığı Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi laboratuvarlarında uyulması gereken güvenlik önlemlerini özet halde sunmayı amaçlamaktadır.
B) LABORATUVAR GÜVENLİĞİ TANIMI
Laboratuvar Güvenliği, laboratuvar çalışanlarının sağlığının korunması için, laboratuvarda yapılan işlemler sırasında, başta laboratuar çalışanının kendisine ve çalışma arkadaşlarına olmak üzere, araç-gereçlere, makine donanımlara ve çevreye yönelik tehlikelere karşı önlemler alma, aksayan durumları belirleme ve giderme amacını taşıyan, süreklilik arzeden, bilimsel yöntemlerin kullanıldığı bir süreçtir.
C) LABORATUVAR GÜVENLİK REHBERİNİN AMACI 

Doğru ve güvenilir analiz sonuçları elde etmek, her şeyden önce analizi yapan kişinin temiz, dikkatli ve düzenli çalışmasıyla mümkündür. Amaç, yapılacak analizin tam bir güvenlik içinde, en az hata ile ve olabildiğince çabuk gerçekleştirilmesidir. Bu da ancak çalışılan laboratuvarda çok dikkatli ve düzenli olmakla, uygulanacak yöntemlerin çok iyi bilinmesiyle ve hata kaynaklarının minimuma indirilmesiyle başarılabilir. Bu nedenle bu rehberde belirtilen laboratuvar güvenlik rehberine uymak hem analizi yapan kişi, hem de laboratuvardaki diğer çalışanlar için önemlidir.
D) LABORATUVAR GÜVENLİĞİNDEN SORUMLU OLAN PERSONEL
Bu rehber Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi laboratuvar personeli için hazırlanmıştır. Laboratuvar güvenliğini sağlamakla yükümlü personel ilgili laboratuvar uzmanları, laboratuvar teknisyenleri, numune kabul elemanları, temizlik personeli ve numune taşıma görevlileridir.
D) LABORATUVARLARA GİRİŞ VE ÇIKIŞLARDA VE LABORATUVAR ÇALIŞMALARI SIRASINDA ÇALIŞANLARIN UYMASI GEREKEN GENEL      

      KURALLAR

1. Laboratuvarların ciddi çalışma yapılan bir ortam olduğu hiçbir zaman akıldan çıkarılmamalı ve laboratuvarlarda düzeni bozacak veya tehlikeye yol açabilecek şekilde hareket edilmemelidir. 

2. Laboratuvarlarda asla tek başına, izinsiz ve sorumlu kişi yokken çalışılmamalıdır.(Stajyer öğrenciler için) 

3. Laboratuvarda sorumlu kişi izin vermedikçe hiçbir kimyasala ve diğer malzemelere dokunulmamalıdır. 

4. Laboratuvarda yemek, içmek ve laboratuvar malzemelerinin bu amaçla kullanılması yasaktır. 

5. Laboratuvarda asla şaka yapılmamalı, öğrenciler kendi aralarında sohbet etmemelidir. Bu hem tehlikeli hem de yasaktır. 

6. Laboratuvara önlük giymeden girmek yasaktır. Palto, ceket, çanta vb. kişisel eşyaların laboratuvara getirilmesi yasaktır. 

7. Laboratuvara izinsiz girip çıkmak yasaktır. 

8. Laboratuvarda çalışıldığı sürece çalışmanın özelliğine göre gözlük, yüz maskesi, eldiven v.b. gözü ve cildi koruyucu ekipmanlar kullanılmalıdır. 

9. Kimyasal madde dökülmesine ve cam kırıklarına tedbir olarak daima kapalı ayakkabı giyilmelidir. 

10. Sorumlu izin vermedikçe laboratuvarda kontak lens kullanılmamalıdır. 

11. Uzun saçlar, sallantılı takılar ve bol elbiseler laboratuvar ortamında tehlikeye yol açacaklarından dolayı; uzun saçlar arkada toplanmalı, sallantılı takılar çıkarılmalı, bol elbise giyilmemelidir. 

12. Laboratuvar önlüğü daima kapalı olmalıdır. Önü açık önlükle çalışmak tehlikeli ve yasaktır. 

13. Laboratuvarda yüze dokunmadan önce eller su ve sabun ile yıkanmalıdır. 

14. Muhtemel tehlikelere karsı daima uyanık ve hazırlıklı olunmalıdır.

15.  Laboratuar içinde düşüncesiz davranışlarda bulunulmamalı ve başkalarının da yapmasına müsade edilmemelidir.

16. Kapıları açıp kaparken, bir laboratuara girip çıkarken özel dikkat gösterilmelidir.

17. Yangın çıkışları daima açık tutulmalı ve engellenmemelidir.

18. Laboratuarlarda sigara içmek, bir şeyler yemek veya içmek, makyaj yapmak yasaktır.

19. Kişisel koruyucu kıyafet ve malzeme tüm laboratuar çalışmalarında kullanılmalıdır. Laboratuardan çıkarken bu kıyafetler bulaştırma risklerini azaltmak için çıkarılmalıdır.

20. Laboratuar çalışmalarında laboratuar önlükleri iliklenmiş olarak giyilmelidir.

21. Saçılma ve sıçramalara karsı vücudu kapatan giysiler (kısa kollu, şort veya etek değil) giyilmelidir.

22. Parmak, topuk ve ayağın üstünü örten kapalı ayakkabı giyilmelidir. (açık ayakkabı ve terlikler uygun değildir.)

23. Yaralanma riskinin olduğu yerlerde güvenlik gözlüğü ve eldivenleri kullanılmalıdır.

24. Kimyasallarla çalışmalarda emniyet gözlüğü takılmalıdır.

25. Tüm maddelerin (katı/sıvı) potansiyel olarak tehlikeli olduğu düşünülmelidir.

26. Ağızla sıvı boşaltılması, pipetlerin çekilmesi yasaktır.
27. Tüm atıklar laboratuar atık sistem prosedürlerin uygun kaplara atılmalıdır.

28. Çalışmalar bitince çalışma ortamı ve kullanılan malzemeler temizlenmeli, tüm cihazlar ve tesisat kapatılmalı, kullanılan cihaz ve malzemeler esas yerlerine konmalıdır.

29. Laboratuardan çıkarken eller iyice yıkanmalıdır.

Kişisel Koruyucu Malzemeler

Eldiven

• Yapılan ise en uygun eldiven seçilmelidir. Üreticinin verdiği özelliklere dikkat edilerek seçim yapılmalıdır.

• Şartlara (tehlikeli kimyasal, soğuk, sıcak gibi) en uygun eldiven kullanılmalıdır

• Kendi kendine bulaştırmaktan kaçınmak için eller göz ve ağızdan uzak tutulmalıdır

• Kullanılmış eldivenler uygun atık toplama kaplarına atılmalıdır
• Eldiven kullanılsa dahi laboratuardan çıkarken veya bulaşma tehlikesi durumlarında eller yıkanmalıdır.

• Eldivenler laboratuardan çıkarken veya bilgisayar / telefon kullanılırken çıkarılmalıdır. Böylece, eldiven kullanmayanların kapı kolları, kalem, telefon, bilgisayar, fotokopi cihaz veya diğer araçlar vasıtasıyla bulaşmaya maruz kalmasını engellenir.

• Eldiven alırken sadece geçerli standart ve normlara uygun olanlar alınmalıdır.

      B) KİMYASAL MADDE İLE ÇALIŞIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR 

1. Laboratuvarda bulunan bütün kimyasallar tehlike içerirler. Bu nedenle kesinlikle kimyasallara çıplak elle dokunulmamalı, tadına bakılmamalı ve koklanmamalıdır. 

2. Laboratuvarlarda içinde kimyasal madde olan hiçbir kap etiketsiz olmamalıdır. Kullanmadan önce etiket dikkatlice okunmalıdır. Kimyasallar bir kaptan başka bir kaba aktarıldığında yeni kabın etiketlenmesi unutulmamalıdır. 

3. Şişesinden alınan kimyasallar kullanılmasa bile hiçbir zaman tekrar orijinal şişesine konulmamalı, orijinal şişenin içerisine pipet daldırılmamalıdır. 

4. Bir çözeltiyi almak için kullanılan pipet farklı bir çözelti şişesine daldırılmamalıdır. 

5. Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin üzerine su ilave edilmemelidir. 

6. Pipet ile sıvı çekilirken asla ağız kullanılmamalıdır. Bunun yerine puar v.b. cihaz kullanılmalıdır. 

7. Alev alıcı sıvılar kullanılacakları kadar kapalı bir kap içerisinde deney tezgâhı üzerinde bulunmalı ve ısı kaynaklarından (bek alevi, elektrikli ısıtıcı vb.) uzak tutulmalıdır. 

8. Kimyasal atıklar laboratuvar sorumlusunun direktiflerine uygun olarak işleme tabii tutulmalıdır. Lavabolara ve başka yerlere kesinlikle kimyasal madde dökülmemelidir. 

9. Zehirli buharları ve gazları solumaktan kaçınılmalıdır. Bu tür maddeler ile derişik asit, baz ve uçucu çözücülerle çalışırken çeker ocak kullanılmalıdır. 

10. Laboratuvarın bir yerinden başka bir yerine kimyasal madde taşırken dikkatli ve güvenli bir şekilde taşınmalıdır. 

11. Kimyasal maddeler hiçbir zaman laboratuvar dışına çıkarılmamalıdır. 
    C) CAM MALZEME İLE ÇALIŞIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR 

1. Cam eşyaları kullanırken kırık ve keskinlikler içerenler kullanılmamalıdır. Keskin uçlu cam malzemeler bir bek alevinde kütleştirilmelidir. 

2. Kirli ve çatlak cam eşyalar kullanılmamalıdır. 

3. Özellikle uzun cam eşyalar taşınırken dik tutulmasına özen gösterilmelidir. 

4. Termometre, pipet vb. yuvarlanabilecek cam eşyalar laboratuvar tezgâhı üzerine yere düşmelerini önleyecek şekilde konulmalıdır. 

5. Cam boru, termometre vb. malzemeleri mantara yerleştirmeden önce kayganlaştırıcı madde kullanılmalıdır. Ani kırılmalara karşı çok dikkatli olmalı aşırı kuvvet uygulamamalı ve kesinlikle eldiven giyilmelidir. 

6. Sıcak cam malzeme soğuk ortam içerisine veya çalışma tezgahının üzerine konulmamalıdır. Cam malzemenin çatlamasına veya kırılmasına neden olabilir. Soğuyuncaya kadar tahta maşa ile tutulmalıdır. 

7. Soğuk ve sıcak camın görüntüleri aynı olduğundan ısıtılmış cam eşya gelişigüzel bir yere konulmamalıdır. Bir başkası bu cam eşyayı eline alabilir. 

8. Kullanımdan sonra cam eşyalar distile su ile yıkanmalıdır. 

9. Kesinlikle kırık cam malzemelere çıplak elle dokunulmamalıdır. Kırılan cam malzemeler derhal süpürülüp, dikkatle uygun bir yere atılmalıdır. Kırık camlar, çöp kutusuna değil “kırık cam kutusuna” atılmalıdır. 

   D) CİHAZ KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR 
1. Bek kullanırken özel dikkat gösteriniz. Saçlar, elbise bek alevinden uzak tutulmalıdır. 

2. Bek kullanılmadan önce tüp açılır sonra yakma işleminde kullanılacak kibrit, çakmak v.b. yakılır en sonunda bek açılır. Kapatılırken ilk önce bek sonra tüp kapatılır. 

3. Bek alevinde ısıtma işleminde mutlaka tahta maşa kullanılmalıdır. 

4. Kullanılmadığı sürece bek veya elektrikli ısıtıcılar daima kapalı tutulmalıdır. 

5. Isıtma veya kaynatma işleminde kabın tamamen kapalı olmamasına dikkat edilmelidir. Basınçtan dolayı patlamaya neden olabilir. 

6. Tüp içinde sıvı maddeleri ısıtırken aşırı ısınmayla sıçramayı önlemek için tüp sürekli çalkalanmalıdır. Tüpün ağız kısmı deney yapan kişiye veya başkasına yönlendirilmemelidir. 

7. Isı cihazlarının sıcaklığı elle kontrol edilmemelidir. 

8. Etüv veya fırın kullanırken yapılmış sıcaklık ayarı değiştirilmemelidir. Gerekiyorsa görevliye bildirilmelidir. 

9. Plastik eldivenle etüv, fırın kullanılmamalıdır. Yüksek sıcaklıklarda çalışırken maşa kullanılmalıdır. 

10. Çözücülerle yıkanan malzemeler, patlama riski nedeniyle kurutulmak üzere etüve konulmamalıdır. 

11. Numune kaplarının ve maşanın fırın cidarına değmemesine özen gösterilmelidir. 

12. Hassas terazi kullanılmadığı zamanlarda kapalı ve yüksüz olmalıdır. 

13. Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Su terazisindeki hava kabarcığının ortalanmış olması gerekmektedir. Aksi durumda laboratuvar sorumlusuna başvurunuz. 

14. Hassas terazi üzerine veya etrafına kimyasal madde dökülmemesine özen gösterilmelidir. Dökülen kimyasal madde fırça ile temizlenmelidir. 
15. Çeker ocaklar kullanılmadan önce havalandırma sistemi çalıştırılmalıdır. 

16. Çeker ocakla çalışırken kimyasal maddeler çeker ocağın ön kısmından en az 15 cm içeriye konulmalı ve çeker ocağın camı mümkün olduğunca kapalı tutulmalıdır. 

17. Patlayıcı veya yanıcı kimyasallarla çeker ocakta çalışırken tüm cihazların elektrik bağlantısı önceden yapılmalıdır. 

18. Elektrikli aletlerin elektrik bağlantısı yapılırken ellerin tamamen kuru olmasına dikkat edilmelidir. 

19. Kullanımı tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullanılmamalıdır. 

     E) KAZALARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR 

1. Asit dökülen alan baz ile; baz dökülen alan asit ile nötralize edildikten sonra hemen su ile silinmelidir. 

2. Cilde veya göze kimyasal madde sıçraması halinde bol su ile yıkanmalı, ilk yardım kuralları çerçevesinde hareket edilmelidir. 

3. Giysilerin ateş alması durumunda asla koşulmamalı; yerde yuvarlanarak alev söndürülmeye çalışılmalı ve yardım istenmelidir. Bir yangın çıktığında yapılacak ilk iş yangını haber vermektir. Yangının yayılmasını önlemek için kapı kapatılıp yardım istenmelidir. Yardım gelince yangın tüpleri ile müdahale edilir. Eğer bir kişi alev almışsa hava ile temasını kesmek için yangın battaniyesi ile müdahale edilmelidir.

    F) İLK YARDIM

1. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafı temizlenip üzeri gazlı bezle kapatılır. Kanamanın şiddetine göre gevşek ya da sıkı bir tamponla basınç uygulama yoluna gidilir. Yanıklarda; kazazedenin şoka girmesi, mikrop kapması önlenir. Tutuşmuş durumda olan yanmalarda yapılacak ilk iş yanan kısmın havayla temasının önlenmesidir. Bu yapılamadığında yanan kısma su dökülmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarında bol suyla yıkama gerçekleştirilmelidir. Yanık elbise altında ise, elbiseler kesinlikle çıkartılmaya çalışılmamalıdır. Yanığa kesinlikle elle dokunulmamalıdır. Kırıklarda; kırık elbise altında ise elbiseler keserek çıkartılmalıdır. Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon yapılmalıdır. Kırık iki taraftan sert malzemelerle tespit altına alınıp hareket etmeyecek bir şekilde sarılmalıdır. Vücudun farklı bölgelerinde meydana gelen kırıklara farklı uygulamalar yapılmaktadır. 

2. Boğulmalar; kullanılan kimyasal maddelerden dolayı veya elektrik çarpması sonucu ağız kapanarak yeterli miktarda oksijen sağlanamaması sonucu ortaya çıkar. Bilinci bozulmuş kazazedenin dilinin arkaya kaçması önlenmeli, gerekirse bu işlem bir pensle yapılmalıdır. Hemen suni solunuma başlanmalıdır. “Ağızdan Suni Solunum Uygulama” yöntemlerinden biri; 

3. Hasta yan yatırılır. Ağzında çiklet vb. maddeler varsa çıkartılır. Ağzın etrafı temizlenir. Ayaklar biraz yükseltilir ve baş geriye doğru bükük olarak tutulur. Alt çene aşağıya doğru çekilir. Ağza mendil veya ince bir bez örtülür. Elektrik çarpmalarında ağız kilitlenmiş olabilir. Bu durumda ağız yerine buruna işlem yapılır. Burun delikleri iki parmakla kapatılır (elektrik çarpmasında ağız). Bu, havanın burun deliklerinden kaçmasını önler. KİMYASALLARDAN KAYNAKLANAN YANIKLAR İlk yardımı yapacak kişi önce kendisi için koruyucu tedbirleri (gözlük, eldiven, maske, koruyucu giysi vb.) almalıdır.
Cilt Yanıkları 
4. Elbise düğmeleri çözülmeli, kimyasal bulaşmış giysiler, ayakkabılar derhal çıkarılmalı; cilt bol suyla en az 15 dakika yıkanmalıdır. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapılmamalıdır. Yanığın üzerine fazla bastırılmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) örtülmelidir. 

5. Yanığın boyutları büyükse acil yardım çağrılmalıdır. 

Gözlerde Tahriş 
6. Tahriş olmamış göz derhal korunmalı; diğer göz kapağı zorla açılarak su veya göz temizleyici sıvı ile en az 15 dakika yıkama işlemi uygulanmalıdır. 
7. Yıkama işleminin burnun üst hizasından kulaklar yönüne yapılmasına özen gösterilerek diğer gözün etkilenmemesi ve kimyasalın tekrar göze gelmemesi sağlanmalıdır. 
8. Yıkamanın etkinliği açısından varsa kontak lensler hemen çıkarılmalıdır. 
9. Her iki göz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatılmalıdır. 

10. Sağlık kuruluşları ile temasa geçilmelidir.
Kimyasal Yutma 
11. Kişinin şuuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya süt içirilmelidir (kusma eğilimindeyse sıvı verilmesine devam edilmez). 

12. Şuuru yerinde değilse yaralının başı ve vücudu mutlaka sol tarafa döndürülmelidir. 

13. Kazaya maruz kalan kişi derhal en yakın sağlık kuruluşuna ulaştırılmalıdır.

G) KİMYASALIN SOLUNUM YOLU İLE ALINMASI

1. Bulunulan alan boşaltılıp, yaralının temiz hava alması sağlanmalıdır.

2. Sağlık kuruluşu ile temasa geçilmelidir. 

3. Nefes alma durduğu (nefes sesi duyulmaması, göğüste hareket görülmemesi ve değişen cilt rengi) anda tıbbi yardım alana kadar geçen süre içinde ağızdan ağza veya ağızdan buruna suni teneffüs yapılmalıdır.
	ACİL MÜDAHALE PLANI

	OLAY 
	LABORATUVARDA ÇALIŞANLAR
	LABORATUVAR SORUMLUSU

	YANGIN 
	- Sorumluya ve diğer laboratuvar çalışanlarına haber verin,

-Tek başınıza müdahale etmeyin,

-Yanıcı, parlayıcı maddeleri uzaklaştırın,

-Eğer bir kişi alev aldıysa müdahale edin (yangın söndürücü vs.)
	- Gerekiyorsa yangın söndürücü kullanın, elektrikleri kesin veya laboratuvarı tahliye edin,

- 112’ yi arayın,

- Yönetimi bilgilendirin.

	KİMYASAL MADDE DÖKÜLMESİ 
	-Sorumluya ve diğer laboratuvar çalışanlarına haber verin,

-Diğer çalışanları çevreden uzaklaştırın,

-Dökülen kimyasal maddeye temas etmeyin, maddeyi solumayın.
	- Dökülen kimyasal maddenin özelliklerini öğrenin,

- Bol su ile yıkayın veya vakumlu süpürge ile temizleyin.

- Temizlik sırasında koruyucu eldiven ve gözlük kullanın.



	 GAZ KOKUSU ELEKTRİK KAÇAĞI 
	-Sorumluya ve diğer laboratuvar çalışanlarına haber verin
	- Gaz/elektrik kaçağının kaynağını belirleyin,

- Hemen fakülte yönetimine haber verin,

- Elektrik kaçağı olan bölgenin elektrik şalterini kapatın,

- Gaz kaçağı tüpten geliyorsa hemen kapatın ve ilgili kuruluşu arayın.

	DEPREM 
	-Panik yapmayın,

-Korozif kimyasalların yakınında iseniz hemen uzaklaşın,

-Yakınınızdaki banko, masa vb. ağırlık merkezi yere yakın eşyaların yanına eğilin, kollarınız başınızın üzerine koyun, başınızı bacaklarınızın arasına eğerek bekleyin.
	Yandaki yapılması gerekenler dışında,

sarsıntı bittikten sonra;

- Laboratuvarda çalışanları tahliye edin,

- Yönetimi bilgilendirin.


H) BAZI GENEL EMNİYETLİ ÇALIŞMA KURALLARI

1. Toksik gazları, buharları ya da tozları kullanmayı gerektiren çalışmalar setin üstünde değil çeker ocak üstünde yapılmalıdır.

2. Tehlikeli kimyasalları -çeker ocaklar bu amaçla tahsis edilmediği sürece- çeker ocak içinde saklamayın.

3. Daima uygun boyutta ısıtıcı, manto, klamp, destek, tutacak v.s. kullanarak cam sistemleri emniyetli bir şekilde kurunuz.

4. Küçük veya çatlak cam eşyaları kullanmayın. Özellikle de küçük veya çatlak erlenleri vakum altında kullanmayın.

5. Cam şilifler sıkıştığında aşırı kuvvet kullanmayın. Eldiven giyin ve elinizi korumak için bez kullanın.

6. Destilasyonda cam boruya hortumları bağlarken kolay kayması için su kullanın. Ya da tel veya klipsle tutturun.

7. Reaksiyonları mümkünse uygun bir emniyet ekranının ardında yapın. Mümkün değilse de en azından deneyi başkalarına doğru yapmayın. Büyük desikatörleri daima emniyet ekranı ardında ya da özel kutularında boşaltınız.
8. Bekler kullanılmayacaksa gaz vanaları kapatılmalıdır. Eğer küçük bir alev kalmalıysa hava vanasını kapatın. O zaman sarı renkli alev görülür. Mavi alev gün ışığında görülemez.

9. Ayırma hunisinde uçucu çözücüleri çalkalarken ara sıra ters çevirin ve vanasını açın.

10.  Beki yakmadan önce çevrede parlayıcı çözücü olup olmadığını kontrol edin.

11.  Yanmakta olan bunzen beklerini rafların altına itmeyin.

12. Hiçbir zaman kimyasalları ağızla çekmeyin.
13. Laboratuarda sigara içmeyiniz. Laboratuara yiyecek, içecek sokmayınız.
14. Göz kazaları halinde, tıbbi yardım beklenirken göz yirmi dakika akan suyla yıkanmalıdır.
15. Yaralanma halinde ilk yardım istenmeli veya yapılmalı, amirlere haber verilmeli ve olay dökümante edilmelidir.
16. Saçılma, kırılma veya kaza durumunda amirler mümkün olan en kısa sürede haberdar edilmelidir.
17. Kaza, acil durum ve boşaltma işlemlerinde acil durumla görevli personel ve amirlerin talimatlarına uyulmalıdır.
18.  Kimyasallar veya elektrikli cihazlar ön bilgilendirme ve risk değerlendirmesi yapılmadan, normal bulunduğu mahalden diğer bir mahale götürülmemelidir.
19. Bina ve laboratuarda uygun yerlere yangın söndürücüler konulmuştur. Yangın söndürücülerin kullanımı halinde bina sorumlusuna, yangın söndürücünün değiştirilmesi ve tekrar dolumunun ayarlayabilmesi için bilgi verilmelidir. Yangın söndürücülerin amacı dışında kullanımı yasaktır. Kimyasallarla temas eden deri bölgesi, kimyasalın konsantrasyonu ne olursa olsun yıkanmalıdır.
20.  Açık alevli veya kıvılcım çıkarıcı cihazlar, yanıcı sıvı ve buharlardan uzak tutulmalıdır.
21. Tüm kimyasal kap ve şişeleri kullanım haricinde kapalı tutulmalıdır. Bu buharların ortama karışmasını sınırlar, saçılma riskini azaltır.
22. Şişmiş, akıtan veya şüpheli kimyasal kapları, şişeleri kullanılmamalı veya açılmamalı.
23. Asitlerin ve katı kostiklerin üzerine hiçbir zaman su dökülmemelidir.
24. Atık kimyasallar lavabolardan dökülmemeli, usulüne uygun bertaraf için özel olarak işaretlenmiş kaplarda biriktirilmeli ve prensipte (eğer karışımın özel bir tehlike yaratmadığı bilinmiyorsa) katiyetle birbirlerine karıştırılmamalıdır.
25.  Kimyasallarla kirli camlar da tehlikeli atık olarak bertaraf için ayrı toplanmalıdır.
I) BAZI ÖZEL KİMYASALLARA AİT GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
1. Aşağıdaki kimyasallar yüksek tehlikeli yapıları nedeni ile özel önlemler gerektirirler;
Kimyasal Saçılması Yapılacak İşlemler
• Saçılmalar ile derhal uygun bilgi ve yapılan isin tehlikesinin bilincinde olarak ilgilenilmelidir.

• Tehlikeyi arttırabilecek olası riskler, mümkünse öncelikle yok edilmelidir.

• Saçılma laboratuar veya güvenlik sorumlusuna bildirilmelidir.

• Saçılma temizlerken uygun kişisel koruyucu malzeme kullanılmalıdır..

Asit Saçılmaları Yapılacak İşlemler

• Saçılma bölgesi suyla yıkanmalı, fakat saçılma yayılmamalıdır.

• Saçılma toprak/kum ile örtülmelidir.

• Sodyumbikorbonat tozu ile nötrleştirilmelidir.

• Kağıt havluya veya uygun adsorplama malzemesine emdirilmelidir.

• Atık, laboratuar atıkları toplama kabına bertaraf için atılmalıdır.
Baz Saçılmaları Yapılacak İşlemler
• Saçılma toprak/kum ile örtülmelidir.

• Sitrik asit tozu ile nötrleştirilmelidir.

• Kağıt havluya veya uygun adsorplama malzemesine emdirilmelidir.

• Atık, laboratuar atıkları toplama kabına bertaraf için atılmalıdır.
Peroksit oluşturanlar;
Eter, sıvı parafin, olefin gibi belirli kimyasallar hava ve ışık varlığında peroksit oluşturabilir. Etil eter, isopropil eter, p-dioksan ve tetrahidrofuran havadaki oksijenle reaksiyona girdiklerinde patlayıcı peroksitlere dönüşebileceği için özel dikkat gerektirirler. Bu eterler buharlaşarak veya damıtılarak konsantre hale geçince, aşırı sıcaklık, sarsıntı, sürtünme sonucu patlayabilirler. 

Açık veya kısmen boş şişeler ışık ve havaya maruz kaldığında eterlerin içindeki peroksit oluşumunu hızlandırır. Bazen peroksitler şişeler kapalıyken de oluşabilir. Bu yüzden bu kimyasalların çalışıldığı laboratuvarlarda güvenlik önlemleri alınmalıdır;

·         Kimyasal şişelerinde mutlaka dolum tarihi yazmalıdır.

·         Açılmamış şişelerdeki eterler bir yılı geçince mutlaka uygun şekilde atılmalıdır.

·         Serin, kuru, iyi havalandırılan yerlerde muhafaza edilmelidirler.

·         Sıcaklık, sarsıntı, sürtünme, çarpmadan uzak tutulmalıdırlar. 
2. Yüksek toksik, kanserojen, mutajen kimyasallar;
·         Bu kimyasallar sadece yetkili insanların girebileceği güvenli yerlerde saklanmalıdır.
   Korozivler;
·         Kesinlikle koroziv madde üzerine su koymayınız. Maddenin seyreltilmesi gerekiyorsa suyun üzerine asit koyarak seyreltiniz!

·         Aside dirençli dolaplarda veya polietilen tablalarda saklanmalıdırlar.

·         Yüksek raflarda bulundurulmamalıdırlar.

·         Metal kaplardan, ısı kaynaklarından uzak tutulmalıdırlar.

·         Hidroflorik Asit; şiddetli korozivdir, buhar ve çözeltileri, insanda akciğer, göz, vb. dokularda yavaş olarak yanmaya neden olur. %50’den yüksek konsantrasyonlarda    

          dakikadan daha az zamanda yanabilirler. Hidroflorik asit basınca dayanıklı, cam olmayan kaplarda saklanmalıdır.

 
   Yanıcı sıvılar;
·         Tüm yanıcılar metal depo dolaplarda saklanmalıdırlar.

·         Dolap kapakları her zaman kapalı olmalıdır.
·        Kimyasalların serinletilmesi gerekli ise sadece patlamaya dayanıklı soğutuculara koyulmalıdırlar.

·         Yalnız uyumlu bileşikler aynı dolap içinde depolanmalıdırlar.

·         Yanıcı sıvı bulunan dolapların iç kısmında kağıt, tahta, mukavva gibi yanıcı materyaller bulunmamalıdır.

·         Dolaplar aşırı yüklenmemelidir.

    Patlayıcılar;
·         Kullanımı ve depolanması için özel tasarlanmış alanlar gerektiren maddelerdir. Laboratuvarımızda özel korumalı bir bölge bulunmadığından laboratuvara patlayıcı madde  

          sokmak veya bulundurmak kesinlikle yasaktır.
    Su reaktanları;
·         Bu kimyasallar nemden ve suyla temastan korunmalıdırlar. 
    Perklorik Asit (konsantre, %70);
    Tehlikeli reaktif olabilir. Konsantrasyonu %70’den az olan sulu perklorik asit oda sıcaklığında güçlü bir asittir. Artan sıcaklık ve %70’den fazla konsantrasyonda güçlü   

   oksidandır ve yanlış kullanımda güçlü patlamaya neden olabilir. Susuz perklorik asit (>%85) oda sıcaklığında bile karasızdır ve kendiliğinden şiddetle patlayabilir. Oksidan   

    madde ile temasta hemen patlamaya neden olabilir.

 

·         Bir dökülmeye karşı yeterli büyüklükteki cam veya seramik kaplarda depolanmalıdırlar.

·         >%70 konsantrasyonda kullanımı tavsiye edilmez.

·         Perklorik asidi; sülfürik asit ve metallerden ayırınız. 

·         Perklorik asitin ısıtılması işlemi yalnızca perklorik asit çeker ocaklarında gerçekleştirilmelidir.

·         Perklorik asit ve organik kimyasallar aynı çeker ocakta kullanılmamalıdırlar.

 
    Civa;
    Civa ve bileşiklerinin laboratuvarlarda yaygın kullanımı nedeni ile tehlikeli yapısı gözden kaçabilir. 

·         Elementel civa; uçucudur ve buharı şiddetli toksiktir. Bu nedenle döküldüğünde hemen ve çok iyi şekilde temizlenmelidir. 

·         İnorganik ve organik civa bileşikleri de çok toksiktir.

·         Civa ile yapılacak tüm işlemler uygun çeker ocakta yapılmalıdır. 

·         Dökülmeler uygun yöntemlerle hemen silinmelidir. 

·         Civa artığı olan yüzeyler ısıtılmamalıdır; ısınma civanın buhar basıncını artırır. 

·         Mümkünse civalı termometre yerine toksik madde içermeyen özel termometreler kullanılmalıdır.

   Civa dökülmelerinde izlenmesi gereken yol;
·  Kaza alanında bulunan insanları bulaş yönünden tetkik ettikten sonra kaza alanını boşaltınız.

·   Çalışan ısıtıcı ve benzeri araçları kapatarak ortam ısısını düşmesine katkıda bulununuz (ısı artışı ile kokusuz ve renksiz civa buharı daha hızlı havaya karışır). Çalışan klima ve   

    benzeri havalandırma sistemlerini kapatınız.

·         Bina içine açılan odaların kapı ve pencerelerini kapatınız.

·         Civa ile cilt temasından, olayın meydana geldiği alandaki havayı solumaktan, civayı elektrik süpürgesi gibi cihazlarla temizlemeye çalışmaktan kaçınınız. Civa buharı   

          akciğerlerce hızla absorbe edilerek kana karışabilir, havadan daha ağır olduğundan yere çökerek yerde birikebilir.

·         Odanın dışarıya açılan kapı ve pencerelerini açarak odayı havalandırınız. Havalandırma işlemine en az 2 gün devam ediniz. 

·         El ve bileğinizdeki tüm metalleri çıkararak civanın metalleri etkilemesini önleyiniz (temizlemek için uygun kıyafet ve gözlük takarak temizlemeye başlayınız).

·         Metalik civa boncuklarını plastik bir kürek veya kart yardımı ile bir araya toplayınız, tüm civa parçacıklarını kalın plastik yardımı ile cam olmayan plastik bir kap içine    

          koyunuz, bu plastik kabı da ikinci bir plastik kap ve sonrasında plastik kilitli poşet içerisine koyarak üzerine mutlaka civa olduğunu ve tehlikesini belirten bir not yazınız.       Çevrede toplanamamış olan civa parçacıklarını izolabant yardımı ile toparlayarak çevrede hiç civa kalıntısı kalmadığından emin olunuz.

·         Civanın dökülmüş olduğu alana toz sülfür veya çinko serperek civanın bağlanmasını sağlayabilirsiniz.

·         Civa ile cilt temasınız oldu ise temas bölgesini hemen alkali sabun, su ve bir miktar toz sülfür ile yıkayınız. Sülfür civa ile birleşerek çözünemeyen sülfid haline geçecektir. Yıkama suyunu akarlardan göndermeyiniz ve toplayarak temas etmekten kaçınınız.

 
Kimyasal kanserojenler;
Yaygın kullanılan kimyasallardan olan benzen, kloroform, formaldehid şüphelenilen veya bilinen kanserojenlerdir.
·         Bu kimyasallarla çalışırken çeker ocak kullanınız.

·         Kullanmadığınız kimyasalı güvenli yerlerde saklayınız.

·         Kimyasalın etiketlenmiş olmasına ve kişisel korunmanıza dikkat ediniz. Kimyasallara karşı en uygun eldivenleri kullanınız, her kullanım sonrasında ellerinizi mutlaka yıkayınız.
Kombine edildiğinde güçlü oksidanlar ile redüktanlar güçlü reaksiyon verebilir. Bu yüzden bu kimyasallarla temastan kaçınılmalıdır. Dökülme veya şişesinin kırılması sonucu belirli kimyasalların bir araya gelmesi ile toksik gazlar oluşabilirler.

      Laboratuvarda kullanılan belirli kimyasallar su ile reaksiyona girme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle böyle kimyasallar nemli alanlarda veya lavabo altı gibi kazayla su ile reaksiyona girebilecekleri yerlerde tutulmamalıdırlar.  

	1-Biyolojik Güvenlik Esasları
Biyolojik ajanlarla çalışırken insan sağlığı ve çevrenin korunması için belirli kurallara uyulması gereklidir. Kişisel koruyucu önlemler, kişisel hijyen, biyolojik güvenlik kabinleri, belirli dezenfekte etme, belirli imha yöntemleri korunmada önemli rol oynar. Biyolojik materyalle çalışırken dikkat edilmesi gerekenler:

·         Çalışırken temasla infekte olmamak için kimyasala dayanıklı eldivenler kullanılmalıdır veya çalışılan yüzey emici kağıt koyarak sıkça dezenfekte edilmelidir.

·         Oral yolla bulaşmayı önlemek için çalışma sonunda ve laboratuvardan çıkarken eller mutlaka yıkanmalıdır.

·         Aşılanma yapılmış olsa bile iğne, cam pipet, bistüri ucu gibi kesici maddeler kullanırken ciddi önlemler alınmalıdır.

·         Enjektör iğnesi kullanımdan sonra kabına sokulmamalı, kırılıp bükülmemelidir. Kesiciler için uygun atık kabına atılmalıdır.

·         Çalışma sonrası mutlaka yüzey dezenfekte edilmelidir.

·         Kontamine atıklar belirli prosedürlere uyarak özel eldivenlerle, özel kaplarda taşınmalı ve atılmalıdır.

 

2-Laboratuvar Biyogüvenlik Dereceleri;
CDC ve NIH’ye göre 4 derecede incelenmektedir.

·         1.derece: Sağlıklı insanda hastalık yaptığı bildirilmemiş mikroorganizmalar kullanılır. Standart mikrobiyoloji laboratuvar pratikleridir ve özel önlem gerektirmez, çalışılan materyal ve gereçler güvenlidir.

·         2.derece: Farklı risk derecelerine sahip insan hastalıkları ile ilişkili ajanlarla çalışılır, orta risklidir. Kaza ile deri, muköz membran veya oral yolla enfekte materyal alınabilir. İnfeksiyöz ajan varlığı bildirilmemiş insan deri, kan, vücut sıvıları ve dokuları ile çalışılır, birincil bariyer önerilir, dekontaminasyon varsa ikincil bariyer önerilir.

·         3.derece: Egzotik ajanların solunması, otoinokülasyon ve oral yolla ciddi ve potansiyel letal infeksiyona neden olabilir. Birincil bariyerler biyolojik güvenlik kabinleri veya diğer gereçlerdir. İkincil bariyer ise; laboratuvara kontrollü giriş, özel ventilasyon sistemi, atık dezenfekte etme imkanları gibi özetlenebilir.

·         4.derece: Tehlikeli ve egzotik ajanlar; mevcut aşısı ve tedavisi olmayan, ciddi hayati tehdit olan ve aerosol yolla bulaşabilenlerdir.


İ) TEMİZLİK DEZENFEKSİYON VE STERİLİZASYON KURALLARI

1.Tüm kanlar ve kanla bulaşmış örnekler ‘enfekte’ kabul edilmelidir.

2.
Laboratuvar kaynaklı tüm tıbbi atıklar ‘ Atık Yönetimi Talimatı’na uygun olarak uzaklaştırılmalıdır.

3.
Enjektörler işlem sonrası kapakları kapatılmadan delinmeye dayanıklı özel kaplara atılmalıdır.

4.
Santrifüjleme ve vorteksleme işlemleri sırasında enfekte aerosol oluşumunun engellenmesi için işlem bittikten sonra 15 dakika beklenerek kapak açılmalı ve tüpler işleme alınmalıdır.
5.
Enfekte aerosol oluşumunun engellenmesi için enfekte özeler alevin üst ucunda kurutulduktan sonra alevin içinde kor haline getirilmelidir.

6.
Kan ve vücut sıvılarıyla ilgili işlemler sırasında eldiven giyilmeli, eldiven çıkarıldıktan sonra ‘El Yıkama Talimatı’na uygun olarak eller yıkanmalıdır.
7.
Kan ve diğer vücut sıvılarının sıçraması ihtimali bulunan durumlarda maske ve gözlük takılmalı, önlük giyilmelidir.

8.
Laboratuvarlarda yiyecek, içecek tüketilmemeli, sigara içilmemelidir. Laboratuvardaki soğutucularda yiyecek, içecek saklanmamalıdır.
9.
Ağız ile pipetleme yapılmamalı, otomatik pipetler kullanılmalıdır.

10.Laboratuvar temizliği ‘Hastane Temizliği Talimatı’na uygun olarak yapılmalı, materyal dökülmesi ya da sıçraması durumlarında ilgili bölüm ‘Sterilizasyon- Dezenfeksiyon   

    Talimatı’nda belirtilen yer-yüzey dezenfektanları ile dezenfekte edilmelidir.  

J) LABORATUVARDA KULLANILAN MALZEMELER İÇİN STERİLİZASYON UYGULAMASI KURALLARI:

1. Kullanılan tüm cam pipetler işlem bitiminde dezenfeksiyon sterilizasyon talimatına uygun olarak yıkanır ve kurutulur.

2. Kurutulan cam malzeme tek tek kâğıtlara sarılarak hazırlanır.

3. Hazırlanan malzeme kuru ısı sterilizatöründe (Pastör Fırını) kullanma talimatına uygun olarak (170°C'de 1 saat) steril edilir.
K) TIBBİ ATIK VE DİĞER ATIKLARIN UZAKLAŞTIRILMASINA DAİR KURALLAR:
Laboratuvarda bulunan çöp kutuları evsel atık ve tıbbi atık kutuları olarak sınıflandırılmıştır.  Tıbbi atık kapsamına, ünitelerden kaynaklanan patolojik ve patolojik olmayan enfekte, kimyasal ve farmasotik atıklar ile kesici, delici malzemeler ve sıkıştırılmış kaplar girer. Tüm vücut sıvıları ve vücut sıvıları ile kontamine tüm materyal enfekte kabul edilir.  İdrar tüpleri kutuya atılmadan önce ayrılmış olan lavaboya boşaltılır, bol su akıtılır ve bu lavabonun gün başlangıcı ve bitiminde çamaşır suyu ile temizliği yapılır.

Tıbbi Atık Kutusuna Atılacak Materyaller:
1. Tüm kan alma tüpleri ve kapakları

2. İdrar tüpleri

3. Gaita kapları

4. Pipet uçları

5. Reaktif kapları
6. Kullanılmış eldivenler

7. Vücut sıvıları ile bulaşmış her türlü materyal 
Kağıt Atık Dönüşüm Kutusuna Atılacak Materyaller
1. Kağıt, kağıt havlu, yazıcı çıktıları

2. Ambalaj malzemeleri
3. Her türlü geri dönüşümü mümkün kağıt atık

Evsel Atık Kutusuna Atılacak Materyaller
1. Her türlü yiyecek-içecek

2. Diğer evsel atıklar
L) YANGINA KARŞI ALINMASI GEREKEN TEDBİRLER:
1. Laboratuvarda yangın durumunda hastane acil eylem planına uygun davranılır. Bu konuda tüm personel eğitim alır.
2. Çıkış kapıları ve koridorlarda çıkışı engelleyici eşya konulmaz.

3. Gaz kaçaklarına dikkat edilmelidir. Yanıcı ve patlayıcı maddelerle çalışma uygun havalandırma koşullarında ve alev veya kıvılcımdan uzakta yapılır.

4. Bek alevinde çalışırken yanıcı maddeler yakında bulundurulmaz. Yüzey dezenfektanları alev varlığında kullanılmaz. 

5. Yanıcı maddeler küçük hacimlerde ve yanmayan bölmelerde depolanır.

6. Yangın söndürme cihazlarının periyodik bakım/kontrolleri ve kullanma eğitimleri yapılmalıdır.
7. Tezgahlarda bulundurulan hacim en az olmalı, tüm stok kimyasallar özel bir saklama odası ya da iyi hava alan, ateş almayan bir kabinde saklanmalıdır.

8. Alevlenebilen maddelerin buharlarının birikmesine ve patlayıcı ortam oluşturmasına engel olunmalıdır.

9. Bunların dışında, sigara alevi, açık ateşler, elektrik akımları, uygunsuz atıklar, ısıtma sisteminde yanlışların da yangına yol açabileceği akıldan çıkarılmamalıdır.
M) ELEKTRİK GÜVENLİĞİNİ SAĞLAMAYA YÖNELİK TEDBİRLER:
1. Tüm laboratuvar araçları topraklı hatlara bağlanmalıdır.

2. Elektrikli cihazlara ıslak ellerle ve ıslak zemine temas sırasında dokunmaktan kaçınınız.

3. Bakıma girecek araçların elektrik bağlantısını kesiniz.

4. Kısa devreye yol açacağı için elektrik hatlarının üzerine sıvı sıçratmayınız.

5. Elektrik devrelerini çok bağlantılı uzatma ve bağlantı kablolarıyla aşırı yüklemeyiniz.
6. Sigortaların ve ana şalterlerin yerini iyi biliniz.

7. Elektrik çarpmasında yaralıya dokunmadan önce elektrik devresini kesiniz, yaralıyı süpürge sapı gibi bir araçla devreden uzaklaştırınız, eğer dokunulacaksa asbest eldivenler kullanınız, solunum durduysa yeniden canlandırma işlemi için yardım çağırınız (Mavi Kod).







